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ສ ິ່ ງທ ິ່ ຄວນເຮັດຖ້າທິ່ ານໄດ້ສ າຜັດກັບຜ ້ ທ ິ່ ເປັນພະຍາດ 

ໂຄວ ດ-19 

ສະຫ ຼຸ ບການປິ່ ຽນແປງວັນທ  26 ມັງກອນ 2022 

• ຄ າແນະນ າການກັກຕົວທ ິ່ ປັບປຼຸ ງໃໝິ່ ເພ ິ່ ອໃຫ້ສອດຄ້ອງກັບ ຄ າແນະນ າການກັກບ ລ ເວນ ແລະ 
ການກັກຕົວຂອງ Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ສ ນຄວບຄຼຸ ມ ແລະ 
ປ້ອງກັນພະຍາດ) ແກິ່ ສາທາລະນະໂດຍທົິ່ ວໄປ. 

• ຄ າແນະນ າການກັກຕົວທ ິ່ ປັບປຼຸ ງໃໝິ່ ສ າລັບ ສະຖານທ ິ່ ຢ ິ່ ໂຮມກັນຫ າຍຄົນ. 

ຄ າແນະນ າ 

ຖ້າທິ່ ານໄດ້ສ າຜັດກັບພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ຫ   ຄ ດວິ່ າທິ່ ານໄດ້ສ າຜັດແລ້ວ, ທິ່ ານສາມາດຊິ່ ວຍປ້ອງກັນ 
ການແຜິ່ ລະບາດຂອງໄວຣັດຕ ິ່ ຄົນອ ິ່ ນຢ ິ່ ໃນບ້ານແລະຊຼຸ ມຊົນຂອງທິ່ ານ. ກະລຼຸ ນາປະຕ ດບັດຕາມຄ າ 
ແນະນ າລຼຸ ິ່ ມນ ້ . ກະລຼຸ ນາອິ່ ານຄ າແນະນ າເພ ິ່ ມເຕ ມສ າລັບສະຖານທ ິ່ ສະ ເພາະໄດ້ທ ິ່ ນ ້ : 

• ນັກຮຽນ ແລະ ພະນັກງານໃນບັນດາໂຮງຮຽນຊ້ັນ K-12 ຄວນປະຕ ບັດຕາມ ຂ ້ ກ ານົດຂອງ 
K-12.  

• ຜ ້ ທ ິ່ ພັກເຊົ າ ຫ   ເຮັດວຽກຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ໃຫ້ການຮັກສາດ ແລສຼຸ ຂະພາບຄວນເຮັດຕາມຄ າແນະນ າຈາກ 

ຄ າແນະນ າຊົິ່ ວຄາວສ າລັບການຄຼຸ້ ມຄອງບຼຸ ກຄະລາກອນດ ແລສຼຸ ຂະພາບ  ທ ິ່ ມ ການຕ ດເຊ ້ ອ SARS-CoV-

2 ຫ   ມ ການສ າຜັດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອ SARS-CoV-2 ຂອງ CDC ແລະ 
ຄ າແນະນ າຊົິ່ ວຄາວທ ິ່ ໃຊ້ກັບການປ້ອງກັນ ແລະ ຄວບຄຼຸ ມການຕ ດເຊ ້ ອຂອງ CDC ສ າລັບ 

ບຼຸ ກຄະລາກອນດ ແລສຼຸ ຂະພາບໃນລະຫວິ່ າງການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄໂຣນາໄວຣັສ 2019 (COVID-
19). 

• ຖ້າທິ່ ານເຮັດວຽກ ຫ   ກ າລັງພັກຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ກັກຂັງ ຫ   ບິ່ ອນຄຼຸ ມຂັງ, ສະຖານທ ິ່ ສົງເຄາະ  
ຄົນບ ິ່ ມ ທ ິ່ ຢ ິ່ ອາໄສ, ຫ   ທ ິ່ ຢ ິ່ ອາໄສຊົິ່ ວຄາວ, ກະລຼຸ ນາປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າຢ ິ່ ໃນ ຂ ້ ມ ນສ າ 

ລັບຄົນທ ິ່ ພັກເຊົ າ ຫ   ເຮັດວຽກຢ ິ່ ໃນບາງສະຖານທ ິ່ ຢ ິ່ ໂຮມກັນຫ າຍຄົນ.  

ສ ນໃຫ້ການດ ແລດ້ານສາທາລະນະສຼຸ ກປະຈ າທ້ອງຖ ິ່ ນ ອາດຈະໃຊ້ ການຕັດສ ນໃຈຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ, 

ໂດຍອ ງໃສິ່ ການພ ຈາລະນາເຊັິ່ ນ: ການຄວບຄຼຸ ມການລະບາດ ແລະ ການນ າໃຊ້ມາດຕະການປ້ອງກັນິ່ , 

ເພ ິ່ ອຜິ່ ອນຄາຍ ຫ   ຂະຫຍາຍຕາມຄ າແນະນ ານ ້ .  

ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ສ າພັດໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ທ ິ່ ໄດ້ກວດພະຍາດໂຄວ ດ-19 ເປັນບວກ, 

ແຕິ່ ຂ້າພະ ເຈົ ້ າບ ິ່ ເຈັບປິ່ ວຍ. ຂ້າພະເຈົ ້ າຄວນເຮັດດຽວແນວ? 

ທິ່ ານ ບ ິ່  ຈ າເປັນຕ້ອງກັກຕົວຖ້າວິ່ າທິ່ ານ: 

• ໄດ້ຮັບການສັກວັກຊ ນປ້ອງກັນໂຄວ ດ-19 ຂອງທິ່ ານ ຄົບຖ້ວມຕາມກ ານົດຫ ້ າສຼຸ ດ, ລວມ 
ເຖ ງເຂັມກະຕຼຸ້ ນ ແລະ ເຂັມເພ ິ່ ມ, ອ ງຕາມອາຍຼຸ  ແລະ ສະຖານະທາງສຼຸ ຂະພາບຂອງທິ່ ານ.  
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o ຖ້າທິ່ ານໄດ້ຮັບຊຼຸ ດເຂັມທ າອ ດຂອງທິ່ ານຄົບ ແລະ ຍັງບ ິ່ ທັນມ ສ ດໄດ້ຮັບເຂັມກະຕຼຸ້ ນ 
ຂອງທິ່ ານ, ທິ່ ານຕ້ອງໄດ້ຮັບຊຼຸ ດເຂັມທ າອ ດເຂັມສຼຸ ດທ້າຍຂອງທິ່ ານຢິ່ າງຫນ້ອຍ 2 

ອາທ ດກິ່ ອນທ ິ່ ຈະສ າຜັດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ເພ ິ່ ອບ ິ່ ຈ າເປັນຕ້ອງກັກຕົວ. 

• ກວດພົບວິ່ າເປັນບວກສ າລັບໂຄວ ດ-19 ດ້ວຍ ການກວດຫາເຊ ້ ອໄວຣັດ ພາຍໃນ 90 ມ ້ ທ ິ່  ຜິ່ ານມາ 

ແລະ ໄດ້ຫາຍດ ແລ້ວ.  

ເມ ິ່ ອທິ່ ານບ ິ່ ຈ າເປັນຕ້ອງກັກຕົວ, ທິ່ ານຄວນໃຊ້ຂ້ັນຕອນຕ ິ່ ໄປນ ້ :  

• ຮັບການກວດຫາເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຢິ່ າງໜ້ອຍ 5 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄ ວ ດ-19 

ຫ ້ າສຼຸ ດ. ຖ້າທິ່ ານກວດພົບເປັນບວກ. ໃຫ້ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າຢ ິ່ ໃນຂ ້  ແນະນ າ ສ ິ່ ງທ ິ່ ຄວນເຮັດຖ້າ
ທິ່ ານກວດໂຄວ ດ-19 ເປັນບວກ (wa.gov). 

o ຖ້າທິ່ ານໄດ້ກວດພົບວິ່ າເປັນບວກສ າລັບໂຄວ ດ-19 ດ້ວຍ ການກວດຫາເຊ ້ ອໄວຣັດ ພາຍໃນ 

90 ມ ້ ທ ິ່ ຜິ່ ານມາ ແລະ ໄດ້ຫາຍດ ແລ້ວ, ໂດຍນ າໃຊ້ຊຼຸ ດເຄ ິ່ ອງກວດ ເອນທ  ເຈນ 

(ທ ິ່ ບ ແມິ່ ນການກວດດ້ວຍ PCR) ເພ ິ່ ອກວດຫາເຊ ້ ອຢິ່ າງນ້ອຍ 5 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກທ ິ່  
ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດ. 

• ໃຫ້ສວມໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ  ເມ ິ່ ອຢ ິ່ ກັບຄົນອ ິ່ ນທ ິ່ ບ້ານ ແລະ ໃນສາທາລະນະ ເປັນເວລາ 10 

ມ ້ ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດ; ໃຫ້ສ ບຕ ິ່ ສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກ 
ເຖ ງແມິ່ ນວິ່ າທິ່ ານກວດພົບເປັນລົບສ າລັບພະຍາດໂຄວ ດ-19 ໃນມ ້ ທ ິ່  5 ກ ິ່ ຕາມ.  

• ໃຫ້ຕ ດຕາມອາການຢິ່ າງໜ້ອຍ 10 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດ.  

• ຖ້າມ ອາການ, ໄປກວດ ແລະ ປະຕ ບັດຕາມຂ້ັນຕອນຢ ິ່ ໃນວັກຂ ້ ແນະນ າ ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຢ ິ່ ໃກ້ 
ຊ ດກັບຜ ້ ທ ິ່ ໄດ້ກວດພົບວິ່ າເປັນພະຍາດໂຄວ ດ-19 ແລະ ດຽວນ ້ ຂ້າພະເຈົ ້ າປິ່ ວຍຢ ິ່ . ຂ້າພະ 
ເຈົ ້ າຄວນເຮັດດຽວແນວ?   

ກັກຕົວ ຢ ິ່ ເຮ ອນ ຖ້າວິ່ າທິ່ ານ: 

• ຍັງບ ິ່ ໄດ້ຮັບວັກຊ ນ ຫ   ຍັງບ ິ່ ທັນສ າເລັດການສັກຢາວັກຊ ນປ້ອງກັນພະຍາດໂຄວ ດ-19 ຊຼຸ ດ ຫ ັ ກ; ຫ   

• ບ ິ່ ໄດ້ຮັບການສັກວັກຊ ນປ້ອງກັນໂຄວ ດ-19 ຂອງທິ່ ານ ຄົບຖ້ວມຕາມກ ານົດຫ ້ າສຼຸ ດ, ລວມ 
ເຖ ງເຂັມກະຕຼຸ້ ນ ແລະ ເຂັມເພ ິ່ ມ, ອ ງຕາມອາຍຼຸ  ແລະ ສະຖານະທາງສຼຸ ຂະພາບຂອງທິ່ ານ.  

ນອກຈາກການກັກຕົວຢ ິ່ ເຮ ອນ:  

• ຕ້ອງໄປຮັບການກວດຫາເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ດ້ວຍ ການກວດຫາເຊ ້ ອໄວຣັດ ຢິ່ າງໜ້ອຍ 5 ມ ້ ຫ ັ ງ 
ຈາກທ ິ່ ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດ. ຖ້າທິ່ ານກວດພົບເປັນບວກ. ໃຫ້ປະ 
ຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າຢ ິ່ ໃນວັກຂ ້ ແນະນ າ ສ ິ່ ງທ ິ່ ຄວນເຮັດຖ້າທິ່ ານກວດໂຄວ ດ-19 ເປັນບວກ 
(wa.gov). 

• ໃຫ້ຕ ດຕາມອາການຢິ່ າງໜ້ອຍ 10 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອຫ ້ າສຼຸ ດ.  

o ຖ້າທິ່ ານມ  ອາການພະຍາດໂຄວ ດ-19: ໃຫ້ກັກບ ລ ເວນ, ໄປກວດ, ແລະ ປະຕ ບັດ 
ຕາມຂ້ັນຕອນຢ ິ່ ໃນວັກຂ ້ ແນະນ າ ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຢ ິ່ ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ທ ິ່ ໄດ້ກວດພົບວິ່ າເປັນ 
ພະຍາດໂຄວ ດ-19 ແລະ ດຽວນ ້ ຂ້າພະເຈົ ້ າປິ່ ວຍຢ ິ່ . ຂ້າພະເຈົ ້ າຄວນເຮັດດຽວແນວ?.  

 

 

ທິ່ ານຄວນກັກຕົວດົນປານໃດ? 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
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ຖ້າທິ່ ານ ສາມາດ ສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ ເມ ິ່ ອຢ ິ່ ກັບຄົນອ ິ່ ນທ ິ່ ບ້ານ ແລະ ໃນສາທາລະນະ: 

ຖ້າທິ່ ານສາມາດສວມໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ , ທິ່ ານຄວນກັກຕົວຢ ິ່ ເຮ ອນເປັນເວລາ 5 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກທ ິ່  
ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດ, ຕາມດ້ວຍການໃຊ້ຜ້າອັດປາກຢິ່ າງສະໝ ິ່ າສະເໝ  

ເມ ິ່ ອຢ ິ່ ໃກ້ຜ ້ ອ ິ່ ນຢ ິ່ ເຮ ອນ ຫ   ຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ສາທາລະນະເປັນເວລາ ເພ ິ່ ມເຕ ມອ ກ 5 ມ ້  (ຈົນຮອດມ ້ ທ  10). 

ໃນລະຫວິ່ າງການກັກຕົວ, ໃຫ້ສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ ເມ ິ່ ອຢ ິ່ ກັບຄົນອ ິ່ ນທ ິ່ ບ້ານ, ຖ້າເປັນໄປ ໄດ້. 

ການນ າໃຊ້ຜ້າອັດປາກສະເໝ ແມິ່ ນການສວມໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ  ທຼຸ ກຄ້ັງທ ິ່ ຢ ິ່ ໃກ້ກັບຜ ້ ອ ິ່ ນ ພາຍໃນ ຫ   

ຢ ິ່ ນອກເຮ ອນ ແລະ ບ ິ່ ໃຫ້ຮິ່ ວມກ ດຈະກ າທ ິ່ ຢ ິ່ ໃກ້ກັບຜ ້ ອ ິ່ ນໃນໄລຍະທ ິ່ ທິ່ ານບ ິ່ ສາມາດ ສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກໄດ້, 

ເຊັິ່ ນ: ຕອນນອນ, ກ ນເຂົ ້ າ ຫ   ລອຍນ ້ າ. ບ ິ່ ມ ທາງເລ ອກໃຊ້ຫນ້າກາກທົດ ແທນກັນໄດ້ (ເຊັິ່ ນ: 

ໜ້າການກັນໃບຫນ້າທ ິ່ ມ ຜ້າຮ ດ) ໃນໄລຍະ 5 ວັນທ ິ່ ຕ້ອງໃສິ່ ຜ້າອັດປາກຕ ິ່ . 

• ຖ້າຫາກວິ່ າທິ່ ານກວດໄດ້ຜົນເປັນລົບ ຫ   ບ ິ່ ສາມາດກວດໃຫ້ໄດ້ຢິ່ າງຫນ້ອຍ 5 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກມ ້ ທ ິ່  
ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດ, ທິ່ ານສາມາດອອກຈາກການກັກຕົວໄດ້ 

ຕາບໃດທ ິ່ ທິ່ ານບ ິ່ ມ ອາການ ແຕິ່  ໃຫ້ສ ບຕ ິ່ ສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ  ເມ ິ່ ອຢ ິ່ ໃກ້ຜ ້ ອ ິ່ ນຢ ິ່  ເຮ ອນ ຫ   

ຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ສາທາລະນະຈົນຮອດມ ້ ທ  10. 

• ຢິ່ າ ເດ ນທາງ ໃນລະຫວິ່ າງໄລຍະການກັກຕົວ 5 ມ ້ ຂອງທິ່ ານ. ໃຫ້ໄປກວດຢິ່ າງຫນ້ອຍ 5 ມ ້  
ຫ ັ ງຈາກມ ້ ທ ິ່ ໄດ້ສ າພັດໃກ້ຊ ດຫ ້ າສຼຸ ດ ຂອງທິ່ ານ ແລະ ໃຫ້ແນິ່ ໃຈວິ່ າຜົນກວດຂອງທິ່ ານເປັນ ລົບ ແລະ 
ທິ່ ານຈະບ ິ່ ມ ອາການກິ່ ອນທ ິ່ ຈະເດ ນທາງ. ຖ້າທິ່ ານບ ິ່ ໄດ້ຮັບການກວດ, ໃຫ້ເລ ິ່ ອນ ການເດ ນທາງຈົນເຖ ງ 

10 ມ ້  ຫ ັ ງການສ າພັດກັບບຼຸ ກຄົນທ ິ່ ມ ພະຍາດໂຄວ ດ-19 ຄ້ັງສຼຸ ດທ້າຍຂອງທິ່ ານ. 

ຖ້າທິ່ ານຕ້ອງເດ ນທາງກິ່ ອນຄົບກ ານົດ 10 ມ ້ , ໃຫ້ສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ  

ເມ ິ່ ອທິ່ ານຢ ິ່ ໃກ້ກັບຜ ້ ອ ິ່ ນຕະຫ ອດໄລຍະເວລາຂອງການເດ ນທາງ ໃນລະຫວິ່ າງ 10 ມ ້ ດັິ່ ງກິ່ າວ. 

ຖ້າທິ່ ານບ ິ່ ສາມາດໃສິ່ ຜ້າອັດປາກໄດ້, ທິ່ ານບ ິ່ ຄວນເດ ນທາງໃນໄລຍະ 10 ມ ້ . 

• ຫ້າມໄປບິ່ ອນທ ິ່ ທິ່ ານບ ິ່ ສາມາດສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກ, ເຊັິ່ ນ: ຮ້ານອາຫານ ແລະ ໂຮງອອກກ າ ລັງກາຍ, 

ແລະ ຫ  ກລິ່ ຽງການໄປກ ນເຂົ ້ າຮິ່ ວມກັບຄົນອ ິ່ ນທ ິ່ ບ້ານ ແລະ ບິ່ ອນເຮັດວຽກຈົນ   ກວິ່ າ ຫ ັ ງຈາກ 10 ມ ້  

ຫ ັ ງໄດ້ສ າພັດໃກ້ຊ ດມ ້ ສຼຸ ດທ້າຍຂອງທິ່ ານກັບຜ ້ ທ ິ່ ມ ພະຍາດ COVID-19. 

• ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ຄວນຢ ິ່ ຫິ່ າງຈາກຄົນທ ິ່ ທິ່ ານຢ ິ່ ນ າ, ໂດຍສະເພາະຄົນທ ິ່  ມ ຄວາມສິ່ ຽງສ ງ ທ ິ່ ຈະ 
ໄດ້ຮັບການເຈັບປິ່ ວຍຮຼຸ ນແຮງຈາກພະຍາດ ໂຄວ ດ-19, ເຊັິ່ ນດຽວກັນກັບຄົນອ ິ່ ນໆຢ ິ່ ນອກ ເຮ ອນ 
ຂອງທິ່ ານຕະຫ ອດໄລຍະ 10 ມ ້ ເຕັມ ຫ ັ ງໄດ້ສ າພັດໃກ້ຊ ດມ ້ ສຼຸ ດທ້າຍຂອງທິ່ ານກັບຜ ້ ທ ິ່ ມ ພະຍາດ 
COVID-19.  

• ເປັນເວລາຢິ່ າງໜ້ອຍ 10 ວັນ ຫ ັ ງການສ າພັດຂອງທິ່ ານກັບຄົນທ ິ່ ມ ພະຍາດໂຄວ ດ-19, 

ໃຫ້ຫ  ກລ້ຽງຄົນທ ິ່  ມ ພ ມຄຼຸ້ ມກັນຜ ດປົກກະຕ  ຫ   ມ ຄວາມສິ່ ຽງສ ງທ ິ່ ຈະເປັນພະຍາດຮ້າຍ ແຮງ, ແລະ 
ຢິ່ າໄປສະຖານທ ິ່ ສຼຸ ກສາລາ (ລວມທັງບ້ານດ ແລຄົນເຈັບ) ແລະ ສະຖານທ ິ່ ອ ິ່ ນໆ ທ ິ່ ມ ຄວາມສິ່ ຽງສ ງ. 

• ຄົນທ ິ່ ເຮັດວຽກຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ເຮັດວຽກທ ິ່ ແອອັດທ ິ່ ບ ິ່ ສາມາດຢ ິ່ ຫິ່ າງກັນໄດ້ເນ ິ່ ອງຈາກລັກ 
ສະນະການເຮັດວຽກ (ເຊັິ່ ນ: ໃນສາງ, ໂຮງງານ, ແລະ ສະຖານທ ິ່ ຫ ິ່ ອາຫານ ແລະ ໂຮງງານປຼຸ ງ ແຕິ່ ງຊ ້ ນ) 

ຄວນກັກຕົວ (ຢ ິ່ ຫິ່ າງ) ຈາກບິ່ ອນເຮັດວຽກເປັນເວລາ 10 ມ ້  ຫ ັ ງການສ າພັດຄ້ັງ ສຼຸ ດທ້າຍກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອ 

COVID-19, ແຕິ່ ເຂົ າເຈົ ້ າສາມາດປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າຄັດຍ ້ ສ າ ລັບການກັກຕົວຢ ິ່ ເຮ ອນຂ້າງເທ ງນ ້  

ຖ້າເຂົ າເຈົ ້ າສາມາດສວມໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ . 

• ຄົນທ ິ່ ຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ພັກເຊົ າຊົິ່ ວຄາວສ າລັບພະນັກງານຄວນກັກຕົວ 10 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ໄດ້ ໃກ້ຊ ດ ກັບ 
ຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດຂອງເຂົ າ. 

• ຄົນທ ິ່ ພັກອາໄສ ຫ  ເຮັດວຽກໃນສະຖານທ ິ່ ເຮັດການຄ້າທາງທະເລ (ເຊັິ່ ນ: ເຮ ອຂົນອາຫານທະ
ເລເພ ິ່ ອການຄ້າ, ເຮ ອບັນທຼຸ ກ, ເຮ ອຂົນສົິ່ ງ) ຄວນກັກຕົວ 10 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html


   

4 
 

ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດຂອງເຂົ າ. ເບ ິ່ ງ ຄ າແນະນ າຂອງ CDC ສ າລັບຂ ້ ມ ນກິ່ ຽວກັບການ 
ກັກຕົວໃນທ ິ່ ເຮັດວຽກຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ເຫ ົິ່ ານ ້ .  

ຖ້າທິ່ ານ ບ ິ່ ສາມາດ ສວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ ເມ ິ່ ອຢ ິ່ ກັບຄົນອ ິ່ ນທ ິ່ ບ້ານ ແລະ ໃນສາທາລະນະ: 

ຖ້າທິ່ ານ ບ ິ່ ສາມາດສວມໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ , ທິ່ ານຄວນກັກຕົວຢ ິ່ ບ້ານ ເປັນເວລາ 10 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກ 
ທ ິ່ ທິ່ ານໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດ. ຫ້າມເດ ນທາງໃນໄລຍະ 10 ມ ້  ຂອງການກັກຕົວ. 

ຂ ້ ມ ນສ າລັບຄົນທ ິ່ ພັກເຊົ າ ຫ   ເຮັດວຽກຢ ິ່ ໃນບາງສະຖານທ ິ່ ຢ ິ່ ໂຮມກັນຫ າຍຄົນ: 

ຜ ້ ທ ິ່ ພັກເຊົ າ ຫ   ເຮັດວຽກຢ ິ່ ສະຖານທ ິ່ ກັກຂັງ, ສະຖານທ ິ່ ຄຼຸ ມຂັງ, ສະຖານທ ິ່ ສົງເຄາະສ າລັບຄົນທ ິ່ ບ ິ່ ມ  ທ ິ່ ຢ ິ່ ອາໄສ 

ແລະ ທ ິ່ ຢ ິ່ ອາໄສຊົິ່ ວຄາວ ຄວນກັກຕົວໂດຍບ ິ່ ຄ ານຶ ງເຖ ງສະຖານະການສັກວັກຊ ນ ຫ   ເຂັມ ເສ ມ ຫ   

ຫາຍດ ຈາກການຕ ດເຊ ້ ອພະຍາດໂຄວ ດ-19 ໃນ 90 ມ ້ ທ ິ່ ຜິ່ ານມາ.  

• ຄົນທ ິ່ ພັກອາໄສຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ເຫ ົິ່ ານ ້ ຄວນກັກຕົວເປັນເວລາ 10 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບ 
ຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດຂອງເຂົ າ, ແລະ ພວກເຂົ າຄວນຈະໄດ້ຮັບການກວດຫາເຊ ້ ອຢິ່ າງ ຫນ້ອຍ 5 

ມ ້  ຫ ັ ງຈາກທ ິ່ ໄດ້ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ຫ ້ າສຼຸ ດຂອງເຂົ າ.  

• ຄົນທ ິ່ ເຮັດວຽກ ແຕິ່ ບ ິ່ ໄດ້ຢ ິ່ ໃນສະຖານທ ິ່ ເຫ ົິ່ ານ ້ ບ ິ່ ຄວນໄປສະຖານທ ິ່ ເຮັດວຽກຂອງພວກເຂົ າ ເປັນເວລາ 
10 ມ ້ ຫ ັ ງການສ າພັດຄ້ັງສຼຸ ດທ້າຍກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອ COVID-19, ແຕິ່ ເຂົ າເຈົ ້ າສາມາດ 
ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າສ າລັບການກັກຕົວຢ ິ່ ເຮ ອນຂ້າງເທ ງນ ້  ໂດຍອ ງໃສິ່ ວິ່ າເຂົ າເຈົ ້ າສາ ມາດ ຫ   

ບ ິ່ ສາມາດສວມໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ  ບ .  

ໃນຊິ່ ວງເວລາທ ິ່ ຂາດແຄນພະນັກງານທ ິ່ ສ າຄັນ, ສະຖານກັກຂັງ, ສະຖານຄຼຸ ມຂັງ, ສະຖານສົງເຄາະ 
ຄົນບ ິ່ ມ ທ ິ່ ຢ ິ່ ອາໄສ, ແລະ ສະຖານທ ິ່ ພັກຊົິ່ ວຄາວ ອາດຈະພ ຈາລະນາຫ ຼຸ ດໄລຍະການກັກຕົວຂອງພະ ນັກງານ 

ເພ ິ່ ອຮັບປະກັນການດ າເນ ນງານຢິ່ າງຕ ິ່ ເນ ິ່ ອງໄດ້. ການຕັດສ ນໃຈເພ ິ່ ອຫ ຼຸ ດການກັກຕົວໃນ ສະຖານທ ິ່ ເຫ ົິ່ ານ ້  

ຄວນຈະຕ້ອງປຶ ກສາຫາລ ກັບໜິ່ ວຍງານສາທາລະນະສຼຸ ກປະຈ າທ້ອງຖ ິ່ ນ.  

ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ສ າຜັດກັບພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ແນວໃດ? 

ເຊ ້ ອໄວຣັດທ ິ່ ກ ິ່ ໃຫ້ເກ ດພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ມັກແຜິ່ ລາມກັນຫ າຍທ ິ່ ສຼຸ ດລະຫວິ່ າງຄົນທ ິ່ ມ ຄວາມໃກ້ 
ຊ ດກັບຄົນອ ິ່ ນ (ພາຍໃນປະມານ 6 ຟຼຸ ດ ຫ   2 ແຂນຍາວ). ຄົນທ ິ່ ເປັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ສາມາດແຜິ່  
ເຊ ້ ອໄວຣັດໄປຫາຜ ້ ອ ິ່ ນໄດ້ໂດຍເລ ິ່ ມແຕິ່ ສອງ ມ ້ ກິ່ ອນທ ິ່ ເຂົ າເຈົ ້ າຈະມ ອາການ (ຫ   2 ມ ້  ກິ່ ອນມ ້ ຜົນ 
ກວດເປັນບວກ ຖ້າພວກເຂົ າບ ິ່ ມ ອາການ) ຈົນຮອດ 10 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກເລ ິ່ ມມ ອາການ (ຫ   10 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກ 
ຜົນກວດເປັນບວກຖ້າພວກເຂົ າບ ິ່ ມ ອາການ).  

ຖ້າຜ ້ ທ ິ່ ເປັນພະຍາດໂຄວ ດ-19 ກັກບ ລ ເວນເປັນເວລາ 5 ວັນ ຕາມດ້ວຍການໃຊ້ຜ້າປ ດປາກສະໝ ິ່ າ ສະເໝ ອ ກ 

5 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກການກັກບ ລ ເວນເພາະອາການດ ຂຶ ້ ນ ຫ   ຫາຍໄປໃນມ ້ ທ  5, ຄົນທ ິ່ ສ າຜັດກັບ ກ ລະນ ຄົນເຈັບມ ້ ທ  6-

10 ບ ິ່ ໄດ້ຖ ວິ່ າເປັນຜ ້ ໃກ້ສ ດສ າພັດຖ້າຫາກກ ລະນ ຄົນເຈັບຍັງໃສິ່  ຜ້າອັດປາກ ທ ິ່ ພ ດ . 

ຖ້າກ ລະນ ຄົນເຈັບບ ິ່ ໃສິ່ ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ເຫມາະສົມ, ຜ ້ ທ ິ່ ສ າຜັດກັບກ ລະນ ຄົນເຈັບນ ້ ໃນມ ້ ທ  6-10 

ຖ ວິ່ າເປັນຜ ້ ທ ິ່ ສ າພັດໃກ້ຊ ດ.  

ການເປັນຄົນໃກ້ຊ ດໂດຍທົິ່ ວໄປໝາຍຄວາມວິ່ າທິ່ ານຢ ິ່ ພາຍໃນ 6 ຟຼຸ ດ (2 ແມັດ) ກັບຜ ້ ທ ິ່ ມ ພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 

ຢິ່ າງໜ້ອຍ 15 ນາທ ຕ ິ່ ເນ ິ່ ອງ ຫ   ຫ າຍກວິ່ ານ້ັນໃນໄລຍະເວລາ 24 ຊົິ່ ວໂມງ. ບາງຄົນກ ິ່ ຕ ດພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 

ໂດຍບ ິ່ ຮ ້ ສາເຫດວິ່ າພວກເຂົ າຕ ດໄດ້ແນວໃດ. ຖ້າຜ ້ ໃດຜ ້ ໜຶິ່ ງທ ິ່ ຕ ດພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 

https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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ບອກໜິ່ ວຍງານສາທາລະນະສຼຸ ກວິ່ າພວກເຂົ າຫາກ ິ່ ຢ ິ່ ໃກ້ຊ ດກັບທິ່ ານ, ທິ່ ານອາດຈະໄດ້ຮັບການຕ ດ ຕ ິ່  

ເຂົ ້ າຮິ່ ວມການສ າພາດດ້ານສາທາລະນະສຼຸ ກ.  

ຂ້າພະເຈົ ້ າຈະຄ ານວນໄລຍະເວລາການກັກຕົວຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ແນວໃດ? 

ວັນທ ທ ິ່ ທິ່ ານໄດ້ສ າຜັດກັບຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19 ໃນລະຫວິ່ າງໄລຍະທ ິ່ ມ ການແຜິ່ ເຊ ້ ອພະຍາດ ຂອງ 
ເຂົ າເຈົ ້ າແມິ່ ນວັນທ  0. ມ ້ ທ  1 ແມິ່ ນມ ້ ທ າອ ດຫ ັ ງຈາກມ ການສ າພັດໃກ້ຊ ດຄ້ັງສຼຸ ດທ້າຍຂອງທິ່ ານກັບ 
ຜ ້ ຕ ດເຊ ້ ອໂຄວ ດ-19.  

ນ ້ ແມິ່ ນສ ິ່ ງທ ິ່ ຕ້ອງເຮັດໃນລະຫວິ່ າງການກັກຕົວ 

• ຕ ດຕາມອາການ. ຊອກຫາການຊິ່ ວຍເຫ  ອດ້ານການແພດທັນທ ຖ້າອາການຂອງທິ່ ານຮ້າຍແຮງຂ ້ ນ. 

ຖ້າທິ່ ານ ມ ພາວະສຼຸ ກເສ ນທາງການແພດ ແລະ ຕ້ອງໂທຫາ 911, ໃຫ້ບອກພະນັກງານຮັບໂທລະສັບ 
ວິ່ າທິ່ ານມ ອາການຂອງພະຍາດ ໂຄວ ດ-19. ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃສິ່ ໜ້າກາກກິ່ ອນທ ິ່ ບິ່ ອນໃຫ້ບ ລ  
ການສຼຸ ກເສ ນຈະມາເຖ ງ. 

• ໃຫ້ແຍກອອກຈາກຄົນອ ິ່ ນ, ລວມທັງສະມາຊ ກໃນຄົວເຮ ອນ ແລະສັດລ້ຽງ, ເທົິ່ າທ ິ່ ເປັນໄປ ໄດ້. 

ຢ ິ່ ໃນຫ້ອງແຍກຕິ່ າງຫາກ ແລະ ໃຊ້ຫ້ອງນ ້ າແຍກຕິ່ າງຫາກ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້. ຖ້າທິ່ ານ 
ຕ້ອງເບ ິ່ ງແຍງສະມາຊ ກຄອບຄົວ ຫ   ສັດລ້ຽງ, ໃຫ້ໃຊ້ຜ້າອັດປາກອັດດັງ ແລະ ລ້າງມ ຂອງ ທິ່ ານກິ່ ອນ 

ແລະ ຫ ັ ງທິ່ ານໄດ້ສ າພັດພວກເຂົ າ. ມ ຂ ້ ມ ນເພ ິ່ ມເຕ ມກິ່ ຽວກັບ COVID-19 ແລະ ສັດ 

ຢ ິ່ ໃນເວັບໄຊ້ທ ິ່ ເຊ ິ່ ອມຕ ິ່ . 

• ໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ  ໃນເວລາທ ິ່ ທິ່ ານຢ ິ່ ໃກ້ກັບຄົນອ ິ່ ນ ແລະ ກິ່ ອນທິ່ ານຈະເຂົ ້ າໄປໃນຫ້ອງ 
ເຮັດວຽກຂອງຜ ້ ໃຫ້ບ ລ ການດ້ານສຼຸ ຂະພາບ. ຖ້າທິ່ ານບ ິ່ ສາມາດໃສິ່ ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ , ຄົນທ ິ່  
ຢ ິ່ ໃນຄົວເຮ ອນຂອງທິ່ ານບ ິ່ ຄວນຢ ິ່ ຮິ່ ວມຫ້ອງດຽວກັນກັບທິ່ ານ; ພວກເຂົ າຄວນໃສິ່ ຜ້າອັດ ປາກ ຫ   

ໜ້າກາກຟອກອາກາດຫາກພວກເຂົ າຕ້ອງເຂົ ້ າໄປໃນຫ້ອງຂອງທິ່ ານ.  

• ປະຕ ບັດຕາມຂ້ັນຕອນເພ ິ່ ອ ປັບປຼຸ ງການລະບາຍອາກາດຢ ິ່ ເຮ ອນ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້. 

• ຢິ່ າຮິ່ ວມໃຊ້ສ ິ່ ງຂອງສິ່ ວນຕົວກັບຄົນອ ິ່ ນ, ລວມທັງຖ້ວຍຈານ, ຈອກແກ້ວ, ຈອກ, ຖ້ວຍ, 

ເຄ ິ່ ອງໃຊ້ໃນການກ ນອາຫານ, ຜ້າເຊັດໂຕ, ຫ   ຜ້າປ ບິ່ ອນນອນກັບຄົນ ຫ   ສັດລ້ຽງໃນເຮ ອນ ຂອງທິ່ ານ. 

ເຂົ ້ າຮິ່ ວມການສ າພາດດ້ານສາທາລະນະສຼຸ ກ 

ຖ້າຜ ້ ໃດຜ ້ ໜຶິ່ ງທ ິ່ ຕ ດພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ບອກໜິ່ ວຍງານສາທາລະນະສຼຸ ກວິ່ າພວກເຂົ າຫາກ ິ່ ຢ ິ່ ໃກ້ ຊ ດ ກັບທິ່ ານ, 

ທິ່ ານອາດຈະໄດ້ຮັບການຕ ດຕ ິ່ ຈາກພວກເຮົ າໂດຍທາງຂ ້ ຄວາມ ຫ   ໂທລະສັບ. ຜ ້ ສ າ 
ພາດຈະຊິ່ ວຍໃຫ້ທິ່ ານເຂົ ້ າໃຈສ ິ່ ງທ ິ່ ຄວນເຮັດຕ ິ່ ໄປ ແລະ ປະເພດຂອງການຊິ່ ວຍເຫ  ອທ ິ່ ມ . ຜ ້ ສ າພາດ 
ຈະບ ິ່ ບອກທິ່ ານວິ່ າໃຜໃຫ້ຊ ິ່ ຂອງທິ່ ານແກິ່ ພວກເຂົ າ. ຖ້າຕ ິ່ ມາທິ່ ານເຈັບປິ່ ວຍ, ພວກເຂົ າຈະຖາມຊ ິ່  ແລະ 
ຂ ້ ມ ນຕ ດຕ ິ່ ຂອງຄົນທ ິ່ ທິ່ ານເຄ ຍໄດ້ຢ ິ່ ໃກ້ຊ ດເມ ິ່ ອບ ິ່ ດົນມານ ້  ເພ ິ່ ອແຈ້ງໃຫ້ພວກເຂົ າສາບກິ່ ຽວ 
ກັບການສ າພັດໄດ້ເຊ ້ ອພະຍາດ. ພວກເຂົ າຈະບ ິ່ ບອກຊ ິ່ ຂອງທິ່ ານກັບຜ ້ ທ ິ່ ທິ່ ານຢ ິ່ ໃກ້ຊ ດ. 

ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຢ ິ່ ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ໃດຜ ້ ໜຶິ່ ງທ ິ່ ໄດ້ກວດພົບວິ່ າເປັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ແລະ 
ດຽວນ ້ ຂ້າພະເຈົ ້ າປິ່ ວຍຢ ິ່ . ຂ້າພະເຈົ ້ າຄວນເຮັດແນວໃດ? 

ຖ້າທິ່ ານໄດ້ສ າຜັດກັບພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ແລະ ມ  ອາການຕິ່ າງໆ (ເຖ ງວິ່ າເປັນອາການບ ິ່ ຮຼຸ ນແຮງ), 

ທິ່ ານຄວນກັກຕົວຢ ິ່ ເຮ ອນ ແລະ ຢ ິ່ ຫິ່ າງຈາກຄົນອ ິ່ ນ ແລະ ກວດຫາເຊ ້ ອພະຍາດໂຄວ ດ-19 ດ້ວຍ 

ການກວດຫາເຊ ້ ອໄວຣັດ, ໂດຍບ ິ່ ຄ ານຶ ງເຖ ງສະຖານະການສັກຢາວັກຊ ນ. ໃຫ້ຕ ດຕ ິ່ ຫາຜ ້ ໃຫ້ບ ລ ການ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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ດ້ານສຼຸ ຂະພາບຂອງທິ່ ານເພ ິ່ ອກວດ. ບອກພວກເຂົ າວິ່ າທິ່ ານໄດ້ສ າພັດກັບຄົນທ ິ່ ຕ ດເຊ ້ ອພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 

ແລະ ດຽວນ ້ ກ າລັງປິ່ ວຍຢ ິ່ .  

• ຖ້າທິ່ ານກວດແອນຕ ແຈນຜົນກວດເປັນລົບ, ຜ ້ ໃຫ້ບ ລ ການດ້ານສຼຸ ຂະພາບຂອງທິ່ ານ ອາດ 
ຈະແນະນ າການກວດເພ ິ່ ອຢ ນຢັນ.  

• ຖ້າທິ່ ານນ າໃຊ້ ການກວດດ້ວຍຕົນເອງ, ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າໃນຜະລ ດຕະພັນການ 
ກວດແອນຕ ແຈນດ້ວຍຕົນເອງ.  

ໃຫ້ສວມໃສິ່  ຜ້າອັດປາກທ ິ່ ພ ດ  ຖ້າທິ່ ານຕ້ອງຢ ິ່ ໃກ້ກັບຜ ້ ອ ິ່ ນພາຍໃນ ຫ   ພາຍນອກເຮ ອນຂອງທິ່ ານ ກ ິ່ ຕາມ. 

ຄົນອ ິ່ ນໆທ ິ່ ຢ ິ່ ນອກຄົວເຮ ອນຂອງທິ່ ານຄວນໃສິ່ ໜ້າກາກອານາໄມ ຫ   ໃສິ່ ເຄ ິ່ ອງຊິ່ ວຍຫາຍ ໃຈ 

ຖ້າທິ່ ານຕ້ອງຢ ິ່ ອ້ອມຂ້າງເຂົ າເຈົ ້ າ. ຖ້າອາການຂອງທິ່ ານຮຼຸ ນແຮງຂຶ ້ ນ ຫ   ທິ່ ານມ ອາການໃໝິ່  ໃຫ້ 
ປຶ ກສາກັບຜ ້ ໃຫ້ບ ລ ການດ້ານສຼຸ ຂະພາບ.  

ຖ້າຜ ້ ໃດບ ິ່ ມ ຜ ້ ໃຫ້ບ ລ ການດ້ານສຼຸ ຂະພາບ: ມ ຫ າຍໆສະຖານທ ິ່ ມ ໃຫ້ການກວດໂດຍບ ິ່ ເສຍຄິ່ າ ຫ   ລາຄາຖ ກ, 

ໂດຍບ ິ່ ສົນເລ ິ່ ອງຂອງສະຖານະການເຂົ ້ າເມ ອງ. ເບ ິ່ ງ ຄ າຖາມທ ິ່ ມັກຖາມເລ ້ ອຍໆກິ່ ຽວ ກັບການກວດຂອງ 

Department of Health (ພະແນກ ສາທາລະນະສຼຸ ກ) ຫ   ໂທຫາ ສາຍດິ່ ວນກິ່ ຽວ ກັບພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 

ຂອງລັດວ ຊ ງຕັນ . ກົດ 1-800-525-0127, ຫ ັ ງຈາກນ້ັນກົດ #. ມ ການຊິ່ ວຍເຫ  ອ ດ້ານການໃຊ້ພາສາໃຫ້. 

ຖ້າທິ່ ານເປັນຜ ້ ໃກ້ຊ ດສ າພັດ ແລະ ມ ອາການ, ໃຫ້ໄປກວດຫາເຊ ້ ອ ແລະ ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະ 
ນ າທ ິ່ ເຫມາະສົມ: 

ຜົນການກວດ
ຫ ັ ງຈາກ
ເລ ິ່ ມມ ອາການ 

ຜ ້ ໃກ້ສ ດສ າພັດແມິ່ ນ: 

• ໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກຊ ນ 
ປ້ອງກັນໂຄວ ດ-19 
ຄົບຖ້ວມຕາມກ ານົດຫ ້ າສຼຸ ດ, 
ລວມເຖ ງເຂັມກະຕຼຸ້ ນ ແລະ ເຂັມເພ ິ່ ມ, 
ອ ງຕາມອາຍຼຸ  ແລະ ສະຖານະທາງສຼຸ ຂະພາບ. 

• ກວດພົບວິ່ າເປັນບວກສ າລັບໂຄວ ດ-19 
ດ້ວຍ ການກວດຫາເຊ ້ ອໄວຣັດ ພາຍໃນ 90 
ມ ້ ທ ິ່ ຜິ່ ານມາ ແລະ ໄດ້ຫາຍດ ແລ້ວ.  

ຜ ້ ໃກ້ສ ດສ າພັດແມິ່ ນ:  

• ຍັງບ ິ່ ໄດ້ຮັບວັກຊ ນ ຫ   
ຍັງບ ິ່ ທັນສ າເລັດການສັກຢາວັກຊ ນປ້ອງ
ກັນພະຍາດຊຼຸ ດຫ ັ ກ. 

• ຍັງບ ິ່ ທັນໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກຊ ນປ້ອງກັ
ນໂຄວ ດ-19 
ຄົບຖ້ວມຕາມກ ານົດຫ ້ າສຼຸ ດ, 
ລວມເຖ ງເຂັມກະຕຼຸ້ ນ ແລະ ເຂັມເພ ິ່ ມ, 
ອ ງຕາມອາຍຼຸ  ແລະ 
ສະຖານະທາງສຼຸ ຂະພາບ. 

ຜົນກວດເປັນບ
ວກ ຫ   
ບ ິ່ ທັນໄດ້ກວດ 

ໃຫ້ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າຢ ິ່ ໃນວັກຂ ້ ແນະນ າ 
ສ ິ່ ງທ ິ່ ຄວນເຮັດຖ້າທິ່ ານກວດໂຄວ ດ-19 ເປັນ
ບວກ (wa.gov). ຖ້າທິ່ ານບ ິ່ ໄດ້ກວດ, 
ໃຫ້ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າສະບັບດຽວກັນກິ່ ຽວ
ກັບການກັກບ ລ ເວນ ແລະ 
ການໃຊ້ຜ້າອັດປາກເມ ິ່ ອມ ຜ ້ ກວດເປັນບວກ. 

ໃຫ້ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າຢ ິ່ ໃນວັກຂ ້ ແນະ
ນ າ ສ ິ່ ງທ ິ່ ຄວນເຮັດຖ້າທິ່ ານກວດໂຄວ ດ-19 
ເປັນບວກ (wa.gov). ຖ້າທິ່ ານບ ິ່ ໄດ້ກວດ, 
ໃຫ້ປະຕ ບັດຕາມຄ າແນະນ າສະບັບດຽວກັນກິ່
ຽວກັບການກັກບ ລ ເວນ ແລະ 
ການໃຊ້ຜ້າອັດປາກເມ ິ່ ອມ ຜ ້ ກວດເປັນບວກ. 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
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ຜົນກວດເປັນລົ
ບ 

ພັກຢ ິ່ ເຮ ອນຈົນກິ່ ວາ: 

• ທິ່ ານບ ິ່ ມ ອາການໄຂ້ພາຍໃນ 24 
ຊົິ່ ວໂມງຜິ່ ານມາ ໂດຍບ ິ່ ຕ້ອງກ ນຢາຫ ຼຸ ດໄຂ້, 
ແລະ 

• ອາການຕິ່ າງໆ 
ຂອງທິ່ ານໄດ້ດ ຂຶ ້ ນຢິ່ າງເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ. 

ສ ບຕ ິ່ ນ າໃຊ້ຄ າແນະນ າຂ້ັນເທ ງນ ້ ກິ່ ຽວກັບການສ
ວມໃສິ່ ຜ້າອັດປາກ, ການກວດຫາເຊ ້ ອພະຍາດ, 
ແລະ ການກັກຕົວ ຖ້າທິ່ ານຢ ິ່  ຫ   
ເຮັດວຽກໃນສະຖານທ ິ່ ທ ິ່ ມ ຄົນເຕ້ົາໂຮມຢ ິ່ ຫ າຍຄົ
ນ (ເຂົ ້ າເບ ິ່ ງທ ິ່  
ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຢ ິ່ ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ໃດຜ ້ ໜຶິ່ ງທ ິ່ ໄດ້ກວດ
ພົບວິ່ າເປັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-19, 
ແຕິ່ ຂ້າພະເຈົ ້ າບ ິ່ ເຈັບປິ່ ວຍ. ວັກ 
ຂ້າພະເຈົ ້ າຄວນເຮັດດຽວແນວ?). 

ສ ບຕ ິ່ ກັກຕົວ (ເບ ິ່ ງ 
ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຢ ິ່ ໃກ້ຊ ດກັບຜ ້ ໃດຜ ້ ໜຶິ່ ງທ ິ່ ໄດ້ກວ
ດພົບວິ່ າເປັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-19, 
ແຕິ່ ຂ້າພະເຈົ ້ າບ ິ່ ເຈັບປິ່ ວຍ. ວັກ 
ຂ້າພະເຈົ ້ າຄວນເຮັດດຽວແນວ?).  

ຄວາມແຕກຕິ່ າງລະຫວິ່ າງ ການກັກບ ລ ເວນ ແລະ ການກັກຕົວ ມ ຫຍັງແດິ່ ? 

• ການກັກບ ລ ເວນ ແມິ່ ນສ ິ່ ງທ ິ່ ທິ່ ານເຮັດຖ້າທິ່ ານມ ອາການຂອງພະຍາດ ໂຄວ ດ-19, ກ າລັງລ  
ຖ້າຜົນກວດ ຫ   ໄດ້ຮັບຜົນກວດຂອງພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ເປັນບວກ. ການກັກບ ລ ເວນ 

ໝາຍຄວາມວິ່ າທິ່ ານຢ ິ່ ເຮ ອນ ແລະ ຢ ິ່ ຫິ່ າງຈາກຄົນອ ິ່ ນ (ລວມທັງສະມາຊ ກໃນຄົວເຮ ອນ) 

ຕາມການແນະນ າ ຊິ່ ວງໄລຍະເວລາ ເພ ິ່ ອຫ  ກເວ້ັນການແຜິ່ ກະຈາຍເຊ ້ ອພະຍາດ.  

• ການກັກຕົວ ແມິ່ ນສ ິ່ ງທ ິ່ ທິ່ ານເຮັດ ຖ້າທິ່ ານອາດມ ຄວາມສິ່ ຽງໃນການສ າພັດໄດ້ເຊ ້ ອພະຍາດ ໂຄວ ດ-

19.  ການກັກຕົວ ໝາຍຄວາມວິ່ າທິ່ ານຢ ິ່ ເຮ ອນ ແລະ ຢ ິ່ ຫິ່ າງຈາກຄົນອ ິ່ ນຕາມການ ແນະນ າ 

ຊິ່ ວງໄລຍະເວລາ ໃນກ ລະນ ທ ິ່ ທິ່ ານຕ ດເຊ ້ ອແລ້ວ ແລະ ເປັນພະຍາດຕ ດຕ ິ່ . ການ 
ກັກຕົວຈະກາຍເປັນການກັກບ ລ ເວນ ຖ້າທິ່ ານໄດ້ກວດພົບວິ່ າເປັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ຫ   

ມ ອາການຂອງພະຍາດ ໂຄວ ດ-19. 

ແຫ ິ່ ງຂ ້ ມ ນ ແລະ ຂ ້ ມ ນເພ ິ່ ມເຕ ມກິ່ ຽວກັບພະຍາດ ໂຄວ ດ-19  

ໃຫ້ໄດ້ຮັບຂ ້ ມ ນປັບປຼຸ ງໃໝິ່  ສະຖານະການປະຈຼຸ ບັນກິ່ ຽວກັບພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ໃນລັດ ວ ຊ ງຕັນ 

(ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ), ການປະກາດຂອງເຈົ ້ າຄອງລັດ Inslee (ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ), ອາການ 

(ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ນ້ັນ), ວ ທ ການທ ິ່ ມັກແຜິ່ ເຊ ້ ອ (ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ນ້ັນ) ແລະ ວ ທ ການ ແລະ ເວລາ 
ທ ິ່ ປະຊາຊົນຄວນຈະໄດ້ຮັບການກວດ (ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ). ເບ ິ່ ງ ຄ າຖາມທ ິ່ ຖ ກຖາມເລ ້ ອຍໆ 

(ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ) ຂອງພວກເຮົ າສ າລັບຂ ້ ມ ນເພ ິ່ ມເຕ ມ. 

ເຊ ້ ອຊາດ/ຊົນເຜົິ່ າ ຫ   ສັນຊາດຂອງບຼຸ ກຄົນໃດໜຶິ່ ງ ບ ິ່ ໄດ້ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົ າມ ຄວາມສິ່ ຽງສ ງກິ່ ວາຕ ິ່  
ກັບການຕ ດເຊ ້ ອພະຍາດ ໂຄວ ດ-19. ເຖ ງຢິ່ າງໃດກ ິ່ ຕາມ, ຂ ້ ມ ນໄດ້ຖ ກເປ ດເຜ ຍວິ່ າຊຼຸ ມຊົນທ ິ່ ມ ຫ າຍ 
ສ ຜ ວໄດ້ຮັບຜົນກະທົບທ ິ່ ບ ິ່ ສົມເຫດສົມຜົນຈາກພະຍາດ ໂຄວ ດ-19. ນ ້ ແມິ່ ນຍ້ອນຜົນກະທົບຂອງ 
ການຈ າແນກເຊ ້ ອຊາດ ແລະ ໂດຍສະເພາະແມິ່ ນການຈ າແນກເຊ ້ ອຊາດທ ິ່ ມ ໂຄງສ້າງ, ເຮັດໃຫ້ບາງ 
ກຼຸ ິ່ ມມ ໂອກາດໜ້ອຍ ທ ິ່ ຈະປົກປ້ອງຕົນເອງ ແລະ ຊຼຸ ມຊົນຂອງພວກເຂົ າ. ຄວາມຄຽດແຄ້ນບ ິ່ ສາ 
ມາດຊິ່ ວຍຕ ິ່ ສ ້ ກັບການເຈັບປິ່ ວຍ (ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ). ແບິ່ ງປັນຂ ້ ມ ນທ ິ່ ຖ ກຕ້ອງເທົິ່ ານ້ັນເພ ິ່ ອ ຮັກສາຂິ່ າວລ  

ແລະ ຂ ້ ມ ນທ ິ່ ບ ິ່ ຖ ກຕ້ອງຈາກການແຜິ່ ກະຈາຍ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
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• ລັດວ ຊ ງຕັນ Department of Health ການແຜິ່ ລະບາດຂອງພະຍາດ ໂຄໂຣນາໄວຣັດ 2019 (ໂຄວ ດ-

19) (ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ) 

• ການຮັບມ ຂອງລັດວ ຊ ງຕັນກິ່ ຽວກັບພະຍາດ ໂຄໂຣນາໄວຣັດ (ໂຄວ ດ-19)  

• ຄ້ົນຫາພະແນກສາທາລະນະສຼຸ ກໃນທ້ອງຖ ິ່ ນ ຫ   ເມ ອງ (ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ) 

• CDC ພະຍາດ ໂຄໂຣນາໄວຣັດ (ໂຄວ ດ-19)  

• ແຫ ິ່ ງຂ ້ ມ ນ ການຫ ຼຸ ດຜິ່ ອນຄວາມຄຽດແຄ້ນ (ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ) 

ມ ຄ າຖາມອ ິ່ ນກິ່ ຽວກັບພະຍາດໂຄວ ດ-19 ບ ? ໂທຫາສາຍດິ່ ວນຂອງພວກເຮົ າ: 1-800-525-0127, ວັນຈັນ 

– ວັນສຼຸ ກ, 6 ໂມງເຊົ ້ າ ຫາ 10 ໂມງແລງ, ມ ຄ າຖາມອ ິ່ ນບ ? ໂທຫາສາຍດິ່ ວນກິ່ ຽວກັບຂ ້ ມ ນ ຂອງພະຍາດ ໂຄວ ດ-

19: 1-800-525-0127 ວັນຈັນ – 6 ໂມງເຊົ ້ າ ຫາ 10 ໂມງແລງ, ວັນອັງຄານ – ວັນອາທ ດ ແລະ 
ມ ້ ທ ິ່ ເປັນວັນຢຼຸ ດພັກຂອງລັດ, 6 ໂມງເຊົ ້ າ ຫາ 6 ໂມງແລງ. ລັບບ ລ ການແປພາສາ, ກົດ # 

ເມ ິ່ ອພວກເຂົ າຮັບສາຍແລ້ວ ແລະ ເວົ ້ າຊ ິ່ ພາສາຂອງທິ່ ານ. ຖ້າມ ຄ າຖາມກິ່ ຽວກັບສຼຸ ຂະພາບ ຂອງທິ່ ານເອງ, 

ການກວດພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ຫ   ຜົນການກວດ, ກະລຼຸ ນາຕ ດຕ ິ່ ຜ ້ ໃຫ້ບ ລ ການດ ແລສຼຸ  ຂະພາບຂອງທິ່ ານ. 
 

ເພ ິ່ ອຂ ເອົ າເອກະສານນ ້ ໃນຮ ບແບບອ ິ່ ນ, ໃຫ້ໂທ 1-800-525-0127. ລ ກຄ້າທ ິ່ ຫ ໜວກ ຫ   ບ ິ່ ຄິ່ ອຍໄດ້ຍ ນ, ກະລຼຸ
ນາໂທ 711 (Washington Relay)(ພາສາອັງກ ດເທົິ່ ານ້ັນ) ຫ   ອ ເມວ civil.rights@doh.wa.gov. 
 

 

https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
ສົ່ງຈົດໝາຍຫາ:Washington%20Relay
ສົ່ງຈົດໝາຍຫາ:civil.rights@doh.wa.gov

